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FAC HMO D U LE Ganzheitiche Erndhrungsmedizin 2027

27 Module x 5UE=135 UE  Ernadhrungsberater & Erndhrungsmedizin

Datum | Nr. |Modul UE |Kurzbeschreibung

13.01.27] 1 |Adipositas & erndhrungsbedingte Gewichtsdysregulation | 5 |Ursachen, Energie- & Fettstoffwechsel, Sattigung, Erndhrungskonzepte, Therapieplanung.
27.01.27] 2 |Insulinresistenz & Diabetes Typ 2 5 |Pathophysiologie, Ernédhrungstherapie, Kohlenhydratmanagement, Gewichtsreduktion, Lifestyle.
03.02.27] 3 |Diabetes Typ 1 (Grundlagen & Erndhrung) 5 |Grundprinzipien, Kohlenhydrat-Schétzung, Unter-/Uberzucker, sportbezogene Aspekte.

17.02.27| 4 |Fettleber / NAFLD 5 |Pathogenese, Fettstoffwechsel, Zucker & Fruktose, Gewichtsmanagement und Erndhrungskonzepte.
24.02.27] 5 |Erndhrungsmythen & Fehlannahmen 5 |Fakten vs. Mythen zu Fett, Zucker, Cholesterin, Low Carb, SUBstoffen, Trends & Social Media.
03.03.27| 6 |Hypertonie 5 |Salz, Kalium, DASH-Konzept, Gewichtsreduktion, Gef&Bfunktion, praktische Erndhrungsempfehlungen.
17.03.27| 7 |Hyperlipiddmien & Cholesterin 5 |LDL/HDL, gesdattigte vs. ungesdttigte Fette, Ballaststoffe, Pflanzenstoffe, Didtstrategien.

24.03.27| 8 |Atherossklerose & GefdBgesundheit 5 |Endothelfunktion, EnfzOndung, Omega-3, Polyphenole, GefdBprotektion durch Erndhrung.
14.04.27| 9 |Reizdarm & funktionelle Darmbeschwerden 5 |Ursachen, Low-FODMAP, Darm-Hirn-Achse, Stress, praktische Erndhrungsbausteine.

28.04.27] 10 |Nahrungsmittelintfoleranzen & -sensitivitdten 5 |Laktose, Fruktose, Sorbit, Histamin — Diagnostik (Basis) & Erndhrungsempfehlungen.

05.05.27| 11 |Reflux & Gastritis 5 |Trigger. Magenfunktion, fetireiche & sdurehaltige Kost, Timing, praktische Erndhrungstherapie.
26.05.27| 12 |CED - Morbus Crohn & Colitis ulcerosa 5 |Erndhrung im Schub/Remission, Mikrobiom, enterale Ernéhrung, evidenzbasierte Konzepte.
02.06.27| 13 |Hidden Hunger / Mikron&hrstoffmangel 5 |Typische Mdngel (B12, D, Eisen, Jod), Screening, Erndhrung vs. Supplementation.

16.06.27| 14 |Leber-Galle-Pankreas 5 |Verdauungsorgane, Gallenséuren, Pankreasenzyme, Fettverdauung, Erndhrungsempfehlungen.
23.06.27| 15 |Gicht, Harnséure, Niere 5 |Purine, Alkohal, Fruktose, Gewichtsreduktion, FlUssigkeit & Erné&hrung bei HarnsGureproblemen.
11.08.27| 16 |SchilddrUse & ErnGhrung 5 |Hashimoto, Hypothyreose, Jod, Selen, Gluten-Diskussion, Mikrondhrstoffoezug.

25.08.27| 17 |Essstérungen — Screening & Erndhrung 5 |Anzeichen, Grenzen, Weiterleitung, erndhrungsbezogene Begleitung in stabilen Phasen.

08.09.27| 18 |Rheumatoide Arthritis & Gelenkerkrankungen 5 |Entzindung, mediterrane Erndhrung, Omega-3, Fasten, Mikrobiom und Gelenkgesundheit.
22.09.27] 19 |Allergien & immunologische Reaktfionen 5 |IgE vs. Intoleranz, Eliminationskonzepte, entzindungsmodulierende Erndhrung.

29.09.27| 20 |Osteoporose & Knochenstoffwechsel 5 |Calcium, Vitamin D/K2, Protein, SGure-Basen-Mythen, Muskelmasse & Kraft.

20.10.27| 21 |Hauterkrankungen — Akne, Neurodermitis, Psoriasis 5 |Darm-Haut-Achse, Triggerlebensmittel, entzindungshemmende Erndhrung.

27.10.27] 22 |Migréne, Kopfschmerzen, Epilepsie 5 |Trigger, Mikrondhrstoffe, Blutzuckerstabilitét, Ketogene Erndhrung (Basics).

03.11.27] 23 |Depression, Stimmung & Schlaf 5 |Darm-Hirn-Achse, Tryptophan/Serotonin, Omega-3, Blutzucker, Tagesrhythmus.

10.11.27] 24 |ErnGhrungsmedizinische Anamnese (vertieft) 5 |Strukturierte Anamnese, Erndhrungsdiagnostik, Laborbezug (light), Therapieplanung.

17.11.27] 25 |Onkologie — Erndhrung wéhrend & nach der Therapie 5 |Gewichtsverlust vermeiden, Nebenwirkungen abfedern, Mangelernéhrung managen.

24.11.27| 26 |Untergewicht & Mangelerndhrung 5 |Ursachen, Energiedichte, Proteinzufuhr, seniorenspezifische Erndhrung & Regeneration.

01.12.27] 27 |Praxisfalle & Fallkollogquium (Abschlussmodul 5-10[Komplexe Falldiskussionen, erndhrungsmedizinische Therapieplanung, integratives Denken.

Je von 16.00 - 19.45 Uhr online via Zoom Stand 02/2026
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