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Kräuterheilkunde in der Pflege 

Körperliches und geistiges Wohlbefinden erhalten und verbessern 
mit Kräutern, Gewürzen & Aromen speziell in der Pflege 
 
 
 
Dozentin  

Petra Kramer ,	Kräuterfachfrau 
 
Zielgruppe 
Pflege- und Betreuungskräfte 
 
Inhalte 
Wir beschäftigen uns mit Kräutern und pflanzlichen Substanzen, die sich in der 
Betreuung und begleitenden Pflege einsetzen lassen.  
Von natürlichen Aromen, die den Geist wecken und Erinnerungen zurückbringen oder 
entspannt in den Schlaf sinken lassen oder von Kräutern und Gewürzen, die 
unbedenklich in den Speisen eingesetzt werden dürfen, um die Bekömmlichkeit zu 
verbessern und vieles mehr. 
 
Veranstaltungsort 

• Die Kräuterwerkstatt ·  
Pfarrgasse 22 · 64319 Pfungstadt 

• Kräutergarten, Wald & Wiese  
 
Termine  

• Teil I : 24. April 2024 
• Teil II : 04. September 2024 
• je von 09.00 – 17.00 Uhr 

 
Kosten 
140,00 €  pro Person und Termin 
 
Zertifizierung 
Zertifizierte und anerkannte Fort- und Weiterbildung für Pflegekräfte mit 
Abschlusszertifikat. 
 
 
Organisation 
naturopath® . Schule für Heilpraktiker . Darmstädter Straße 10 . 64342 Seeheim 
Telefon: 06257 / 9696060 .  mail: hp-schule@naturopath.de 
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