
	
 
 
 
 
 
 

Traditionelles  Kräuterwissen / 
Phytotherapie   .   Aufbaukurs 
 
 
Dozentin  
Petra Kramer,	Kräuterfachfrau 
 
Inhalt 
Im Rahmen der Jahreszeiten und Wetterlagen findet ab dem 03. März 2024  
an 5 Sonntagen unser Aufbaukurs traditionelles Kräuterwissen / Phytotherapie statt. 
 
Es werden neue und alte Bekannte aus dem Pflanzenreich vorgestellt und das Wissen um Ihre 
Verwendung als Heilmittel und Nahrung vertieft, sowie die Verarbeitungsweisen und 
Anwendungsmöglichkeiten wiederholt. 
 
Relevantes aus dem Bereich der Wirkstoffkunde und Fragen, die sich im Laufe der Zeit aufgetan 
haben, werden beantwortet. 
 
Soweit es das Wetter zulässt wird der Unterricht draußen im Garten der Kräuterwerkstatt 
stattfinden. Das Wissen um natürliche Lebenskreisläufe wird vertieft und angewandt. 
 
Im Vordergrund des Auffrischungskurses stehen Erkennen und Benennen unserer Pflanzenhelfer, 
Grundlagen der Gemmoextrakte, Spektrum der Blütenwelt, Verarbeitungstechniken, aber auch 
Gaumenfreuden aus Wildkräutern kommen nicht zu kurz. 
 
Voraussetzungen 
Grundausbildung Phytotherapie 
 
Kosten 
450,- € 
 
Termine  

  naturopath® Schule für Heilpraktiker                                                              Sonntag 03_2024   
  traditionelles Kräuterwissen / Phytotherapie . Aufbaukurs                           10.00 bis 16.00 Uhr   
  2024     
  03.03. 10.00 bis 16.00 Phytotherapie; Ort Kräuterwerkstatt   
  28.04. 10.00 bis 16.00 Phytotherapie; Ort Kräuterwerkstatt   
  26.05. 10.00 bis 16.00 Phytotherapie; Ort Kräuterwerkstatt   
  23.06. 10.00 bis 16.00 Phytotherapie; Ort Kräuterwerkstatt   
  07.07. 10.00 bis 16.00 Phytotherapie; Ort Kräuterwerkstatt   
  Die Themen und Inhalte werden von der Dozentin selbst festgelegt,   
  abhängig von Wetterlage und Wachstum der Pflanzen.   
  Adresse Kräuterwerkstatt:    Petra Kramer . Pfarrgasse 22 . 64319 Pfungstadt   
                                                   www.diekraeuterwerkstatt.de   
  Stand November 2023, Änderungen vorbehalten   

 


